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Bonjour Eric,

Au sommaire ce mois-ci :

1. Le mot de Justine

2. Les nouvelles infrastructures en photo
3. Team-building a Durbuy

Le mot de Justine

Comme vous le savez tres
certainement déja tous, ma
carriere de sportive de haut
niveau c'est arrétée il y a peu.
Loin de moi toutefois l'idée
d'arréter toute activité physique.

J'ai cotoyé suffisamment de
specialistes de la santé qui
insistent tous sur l'impact positif ,%

pour notre organisme d'une activité modérée et réguliere.
Comme vous tous, mes objectifs seront donc dés a présent d'entretenir
mon corps et surtout de me préoccuper de ma santé.

Pour cela le Fitness est I'activité idéale.

Il permet de travailler toutes les composantes principales nécessaires
au maintien du bon fonctionnement de notre organisme; l'appareil
cardio-vasculaire pour la circulation sanguine et le souffle, la tonification
musculaire et les étirements pour améliorer les gestes du quotidien.
Cette activité permet également une grosse flexibilité puisque chacun
travail a son rythme et pratique celle-ci a I'heure qui lui convient.

Bref, c'est tout naturellement que je me suis orientée vers ce type
d'activité.

Restait a trouver une salle.

Mes criteres de sélection étaient bien entendu la qualité des
infrastructures et I'hygiéne, mais surtout il me fallait un encadrement
professionnel.

Mon choix c'est tout naturellement porté vers le Da Vinci Wellness
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Center a VWavre. £n plus aetre competent, lambiance est conviviale,
I'équipe dynamique et I'accueil chaleureux.

J'y croise des gens de tout niveau, de toute corpulence et de tout age
sans qu'il y ait le moindre préjugé. Au Da Vinci tout le monde est le
bienvenu et cela c'est également trés important pour moi.

Encore un tout grand merci a toute I'équipe.

JUSTINE HENIN

Les nouvelles infrastructures

Aprés une semaine de fermeture, voici en primeur notre nouvelle mezzanine.

C'est en tout 36 machines cardio et plus de 35 postes de musculation que nous mettons a
votre disposition aujourd'hui !

En plus de cela nous langons a partir de septembre de nouveaux cours collectifs. Notre grille
passera donc a plus de 50 cours par semaine, ce qui est unique dans la région.

Tout ceci nous permet d'affirmer aujourd'hui que le Da Vinci Wellness Center conforte
sa position de leader au niveau du fitness et des cours collectifs dans tout le Brabant
Wallon !

Team-building a Durb

Pendant que certaines
personnes travaillaient dur a la
mise en place de la mezzanine,
du nouveau parquet et de la
remise en état du parking, toute |
I'équipe du Da Vinci en profitait
pour se retrouver 2 jours a




Durbuy.

Au programme : rafting, lazer-
game, death-ride et apéro-
pétanque ! Tout un programme
!

Nous profitons aussi de I'occasion pour vous annoncer l'arrivée d'une
nouvelles monitrice qui vient renforcer I'équipe actuelle, Aude,
fraichement licenciée en kinésithérapie et réadaptation.

DA VINCI WELLNESS CENTER sa
215 rue provinciale (entrée par le 239) - 1301 BIERGES
TEL : +32 10 842 822 - FAX : +32 10 412 209
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