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Périodique Avril 2008 

Bonjour Eric,
 
Veuillez trouver ci-dessous quelques informations du Da Vinci en ce
début de printemps.

Activités
 

Quelques dates à mettre dans votre agenda :
 
Sortie VTT avec Damien :
Dimanche 20 avril : départ à 9h00 de la salle et retour pour 10h30
 
Lancement des nouvelles chorégraphies :
Lundi 28 avril, 9h30 BODY VIVE et 20h30 FIGHT DO
Mardi 29 avril, 19h30 Fat Burner
Mercredi 30 avril, 19h30 Body Pump et 20h30 Body Balance
 
Drink en l'honneur du 2ème anniversaire du Centre :
Samedi 31 mai : nous vous réservons un tas de surprises, jeux-
concours avec à la clé la possibilité de repartir avec un cadeau d'une
valeur de plus de 500 € !
 

Aménagements

 
 
Dans un soucis de toujours mieux vous servir, nous avons décidé d'investir cet été dans le
placement d'une mezzanine qui accueillera 10 nouvelles machines cardio accompagnées
du système de cardio-theatre.
 
Nous vous proposerons en plus un nouveau concept de
circuit-training, "EASYLINE"  de Technogym, destiné plus
particulièrement aux femmes, aux personnes plus âgées
ou débutantes.
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D'autres petits travaux seront également entrepris, comme
le placement de drapeaux à l'entrée rue provinciale ou la
réfection du sol dans les espaces cardio et musculation.
 
Ces nouveaux investissements avoisineront les 100.000 €.
 
Nous vous informerons au plus vite de la date de début de ces transformations car le Centre
devra vraisemblablement fermer ses portes 3 jours.

Le mot du moniteur
 
Je vous remercie pour toutes vos attentions lors de mon
retour après ma petite intervention chirurgicale. Celà m'a fait
chaud au coeur.
 
J'ai dans mes nouvelles attributions la coordination des
entraînements en salle et des cours collectifs effectués par
l'ensemble des moniteurs. J'attends vos remarques et suggestions avec
intérêt.
 
En ce qui concerne mes cours, je suis impatiente de vous y retrouver.
Ce n'est plus qu'une question de jours...
 
Sportivement,
 
Sandrine

DA VINCI WELLNESS CENTER sa
215 rue provinciale (entrée par le 239) - 1301 BIERGES

TEL : +32 10 842 822 - FAX : +32 10 412 209
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