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Bonjour Stéphane,

Au sommaire ce mois-Ci :
1. Jours fériés

2. Le Da Vinci Coach

3. Réservation online des cours
4. Le mot de Katerien

Jours fériés

Rien prévu et envie de bouger pendant les jours fériés, n'hésitez pas a
venir vous entrainer entre 10h00 et 17h00, la salle reste toujours
ouverte. Seul les cours collectifs ne sont pas assurés.

Congés 2009

Lundi 13 avril, Paques : 10h-17h, pas de cours collectifs

Vendredi 1er mai, féte du travail : 10h-17h, pas de cours collectifs
Jeudi 21 mai, Ascension : 10h-17h, pas de cours collectifs

Lundi 1er juin, Pentecéte : 10h-17h, pas de cours collectifs

Mardi 21 juillet, féte nationale : 10h-17h, pas de cours collectifs
Samedi 15 Aolt, Assomption :10h-17h, pas de cours collectifs
Dimanche 1 novembre, Toussaint : 10h-17h, pas de cours collectifs
Mercredi 11 novembre, Armistice : 10h-17h, pas de cours collectifs
Jeudi 24 décembre : fermé

Vendredi 25 décembre, Noél : fermé

Jeudi 31 décembre : fermé

Vendredi 1er janvier, jour de I'an : fermé

Le Da Vinci Coach

Afin de garantir un meilleur suivi de vos entrainements durant toute
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I'année, nous avons mis sur pied un support papier depuis le mois
dernier. Chague mois, nous évaluerons votre progression et nous
mettrons en place un programme adapté a vos besoins et vos
possibilités. L'important dans ce suivi est de respecter votre organisme
et de ne pas se fixer d'objectifs inaccessibles. Nous sommes la pour
vous conseiller au mieux.

Si vous n'avez pas encore votre Da Vinci
Coach, n'hésitez pas a contacter un de nos
moniteurs pour fixer un RDV afin de revoir
votre programme.

Bon entrainement !

Réservation online des cours collectifs

Pour éviter a 'avenir tout mécontentement de votre part lors des
réservations, notamment aux cours de spinning, un systéme de
réservation en ligne est désormais opérationnel

Cela permettra de ne plus enfreindre nos deux régles majeures de
réservation a savoir :

1. Réserver uniquement pour soi et non plus pour une ou plusieurs
personnes en plus.

2. Ne s"inscrire qu'a un seul cours a la fois.

Afin de bénéficier de ce nouveau systeme, chaque
membre désireux de s'inscrire online devra se munir
d'un login et d'un mot de passe qui vous seront
remis a la réception. Il suffit alors de se diriger sur
notre site de réservation via un bouton sur le site
internet du Centre.

S| vous ne possédez pas d'acces internet, pas de
panique, vous pourrez toujours réserver directement a la réception.

Ce systéme permettra aussi a I'avenir de réserver un ou plusieurs cours
lors de nos trimestrielles ou lors de nos soirées sportives.

Le mot de Katerien

Bonjour Stéphane ,

Au risque d'en étonner certains, je voudrais profiter de

cette newletter pour annoncer mon départ du Centre

Da Vinci.

Je me suis vue proposée un poste de kinésithérapeute

spécialisé en périnatale et urogynécologie.

Et méme si je garde un grand attachement pour le Da

Vinci, son staff et ses membres, je ne peux refuser

cette offre, étant moi-méme spécialisée dans ces domaines.

Pas d'inquiétude, I'ensemble de mes fonctions au sein du Centre seront
reprises par Sophie dés le mois prochain.

J'ai espoir de vous croiser encore lors des nombreux événements que
le Da Vinci continuera a organiser.




Kat

DA VINCI WELLNESS CENTER sa
215 rue provinciale (entrée par le 239) - 1301 BIERGES
TEL : +32 10 842 822 - FAX : +32 10 412 209
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