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*** Toute |'équipe du Da Vinci vous souhaite ***

*** un joyeux Noél et ***
*** une bonne année 2009 | ***

Le JOKER, jeu de Noél

Noél en famille le samedi 20 décembre
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Le mot du moniteur

Bonjour Stéphane ,

Je me présente, Nicolas, professeur d'éducation physique et
entraineur de haut niveau spécialisé dans les arts martiaux.

Je suis aussi moniteur de cours collectifs (body pump, body

combat et spinning).

Je viens de rejoindre I'équipe du Da Vinci depuis quelques

jours afin de remplacer Manu qui s'en est allé a la fin du mois dernier
comme préparateur physique de rugby et de basket.

Pour l'instant je m'attache a vous suivre en salle. Si vous aviez des
questions concernant votre programme d'entrainement, n'hésitez pas a
venir me trouver. Je me ferais un plaisir de vous aider.

Bonnes fétes de fin d'année,

Nicolas



http://www.constantcontact.com/index.jsp?cc=TEM_News_211
http://ui.constantcontact.com/sa/fwtf.jsp?m=1101712450447&ea=sky34359%40skynet.be&a=1102359108239
http://visitor.constantcontact.com/d.jsp?v=001_vy7Mr9Zh8w7yYc5mSjWV2Pzd6V9Pt9mfdZn-ByW8r6p1fajg0pUckCCS_zxjvqR9caDPwl54qFyr7pRyN2N2g%3D%3D&p=un
mailto:sky34359@skynet.be
mailto:eric@davinci-fitness.com
http://visitor.constantcontact.com/d.jsp?v=001_vy7Mr9Zh8w7yYc5mSjWV2Pzd6V9Pt9mfdZn-ByW8r6p1fajg0pUckCCS_zxjvqR9caDPwl54qFyr7pRyN2N2g%3D%3D&p=un
http://visitor.constantcontact.com/d.jsp?v=001_vy7Mr9Zh8w7yYc5mSjWV2Pzd6V9Pt9mfdZn-ByW8r6p1fajg0pUckCCS_zxjvqR9caDPwl54qFyr7pRyN2N2g%3D%3D&p=oo
http://ui.constantcontact.com/roving/fr/CCPrivacyPolicy.jsp
http://www.constantcontact.com/index.jsp?cc=TEM_News_211

