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Périodique Décembre 2009 

Cher membre,,

Au sommaire ce mois-ci :
 
1. Nos Voeux
2. Nouveautés aux cours collectifs
3. Cadeau de fin d'année
4. Mot du Moniteur

Nos voeux

 

Nouveautés aux cours collectifs

http://rs6.net/tn.jsp?et=1102889763258&s=2400&e=001I0zGP7n3y3ETm9N7QhcCm4YbU0Jpmoqy8GxK29n3HT6-qjHA4HobutMxLXcPkBpgs78yhp03PcasCDLWa3UXLV2ba5DJVsicK_ZXa6aLLTJg-305ML-8NA==
http://rs6.net/tn.jsp?et=1102889763258&s=2400&e=001I0zGP7n3y3EAZ7RtpvQkMHDyhLJ_5SPk_CZ0pMkNhOoYXtyLrLyCRruE_I456IMIL87olpOU597VhZZ3K6KhidcHPHT6XosdpmQzMLJ43knvK1il8i9zoOaIwNLqbRMQ
http://rs6.net/tn.jsp?et=1102889763258&s=2400&e=001I0zGP7n3y3EAZ7RtpvQkMHDyhLJ_5SPk_CZ0pMkNhOoYXtyLrLyCRruE_I456IMIL87olpOU597VhZZ3K6KhidcHPHT6XosdpmQzMLJ43knvK1il8i9zoOaIwNLqbRMQ
http://visitor.constantcontact.com/email.jsp?m=1101712450447
http://rs6.net/tn.jsp?et=1102889763258&s=2400&e=001I0zGP7n3y3GdVn5lmUqYo5sov_l1UYZSLxOnRBgoHPLZ9DTuStxBVZIWzp2BmOuRz5qbmmdk1szR1eZ-VhhOc43gkeb2O5mujKzkySzRgAS7tzVDsqCP5-egLKiRYY8aSz9AVqVtwzoUwS5VHjPTrZUccIZpurJZ
http://rs6.net/tn.jsp?et=1102889763258&s=2400&e=001I0zGP7n3y3GHFtw60D1suneq9l7jC1k1ENC6aAv6jH3dKaN6SXqCZe0vnhdEH1UAgeHVWaRD6fXAxyi7tdbzR3n2oXQoQPKaM4njJQwtgOXVSKkrbsK89w==


 

QUELQUES NOUVEAUTES DANS NOTRE
GRILLE DE COURS DES LE  11/01/2010
 

 LE ZUMBA fait son apparition au DVWC

Littéralement, Zumba signifie « bouger vite tout en s'amusant ». Il s'agit  d'un cours collectif
associé à différents mouvements propres aux danses latines telles que la salsa, la samba ou
encore la danse du ventre. Le Zumba fitness se caractérise par des mouvements tantôt lents,
tantôt rapides. Il allie de manière efficace esthétisme et pratique sportive. Il y a tout d'abord une
phase d'échauffement et d'étirement. S'ensuivent les exercices propres au zumba. Biceps,
abdominaux, fessiers, jambes, toutes les parties du corps sont sollicitées. Les hommes sont
également les bienvenus dans ce genre de discipline. Contrairement aux idées reçues, le zumba 
n'enlève en rien la virilité des hommes qui s'y investissent corps et âme.

Les cours de Zumba remplaceront les cours d'Aérodance ainsi que le pump du mardi  soir.

Un cours de spinning supplémentaire le jeudi soir.

De plus, certains cours resteront à 45' de manière à être plus accessible
aux nouveaux.

D'autres, plus poussés, repasseront à 1h.

A la demande générale, les cours du mercredi matin (sauf le spinning) seront avancés

d'une demi-heure

Cadeau de fin d'année
 
Pour cette fin d'année, nous vous offrons la possibilité d'essayer
notre matelas de massage.

Utilisée avec succès par les physiothérapeutes, médecins et
centres de rééducation les plus éminents, le massage par
andulations, obtenu grâce au système breveté, est combiné à
une émission de chaleur infrarouge.

Un massage avec le système HHP agit directement sur le
sentiment de bien-être général.

Un massage effectué régulièrement conduit à une amélioration
de la capacité de relaxation.

La stimulation des muscles et de la peau est l'une des conditions
sine qua non pour la relaxation du corps. La relaxation est elle-
même essentielle pour combattre le mauvais stress et s'assurer
de vieillir en bonne santé.

Mot du Moniteur
  

Bonjour ,
 
Depuis un mois, vous pouvez m'apercevoir au Da Vinci Wellness.
N'hésitez donc pas à venir me poser vos questions pour tout
conseil au  niveau de vos programmes, .



Je suis originaire de Braine l'Alleud et j'ai effectué mes études en
Education Physique au Parnasse-2 Alice à Woluwé.

Cela fait maintenant deux ans que je travaille dans le milieu du
fitness et je suis actuellement une formation pour devenir
préparateur physique à l'Université de Lille 2.

Sachez aussi que j'enseigne le spinning le lundi soir à 18h45.Si
vous en avez jamais fait, je me ferai un plaisir de vous guider
dans cette découverte.

A bientôt

Sandy

DA VINCI WELLNESS CENTER sa
239 Rue Provinciale  - 1301 BIERGES

TEL : +32 10 842 822 - FAX : +32 10 412 209

Forward email

Ce courrier électronique a été envoyé à info@stephanedecoster.be
par infowavre@davinci-fitness.com
Mettre à jour le profil/le courriel | Suppression immédiate à l'aide de
SafeUnsubscribe™ | Politique de confidentialité.

Email Marketing by

DA VINCI WELLNESS CENTER sa | 215 rue provinciale | BIERGES | 1301 | Belgium

http://ui.constantcontact.com/sa/fwtf.jsp?m=1101712450447&ea=info%40stephanedecoster.be&a=1102889763258
http://visitor.constantcontact.com/d.jsp?v=001_vy7Mr9Zh8w7yYc5mSjWVzIRjugjiVPZAAywpFi_XR5yxrUxY9aYzd6_ElrxeCIMJI2rukeXad0vxVWpHljbxw%3D%3D&p=un
mailto:infowavre@davinci-fitness.com
http://visitor.constantcontact.com/d.jsp?v=001_vy7Mr9Zh8w7yYc5mSjWVzIRjugjiVPZAAywpFi_XR5yxrUxY9aYzd6_ElrxeCIMJI2rukeXad0vxVWpHljbxw%3D%3D&p=oo
http://visitor.constantcontact.com/d.jsp?v=001_vy7Mr9Zh8w7yYc5mSjWVzIRjugjiVPZAAywpFi_XR5yxrUxY9aYzd6_ElrxeCIMJI2rukeXad0vxVWpHljbxw%3D%3D&p=un
http://ui.constantcontact.com/roving/fr/CCPrivacyPolicy.jsp
http://www.constantcontact.com/index.jsp?cc=TEM_News_211
http://www.constantcontact.com/index.jsp?cc=TEM_News_211

