
From: DA VINCI WELLNESS CENTER <eric@davinci-fitness.com>
Subject: Newsletter Juin 2009

Date: Sun 31 May 2009 22:56:58 GMT+02:00

To: info@stephanedecoster.be
Reply-To: eric@davinci-fitness.com

 

LIENS RAPIDES

Archives
Site Da Vinci Wellness

Wavre

INSCRIPTION

PARTENAIRES

 

 

 

 
 
 
 

Périodique Juin 2009 

Cher membre,,

Au sommaire ce mois-ci :
 
1. 3ème Anniversaire
2. Votre rendez-vous de réévaluation. 
3. Réservation online spinning.
4. La Théorie du Da Vinci

3ème Anniversaire 

http://rs6.net/tn.jsp?et=1102585291616&s=2400&e=001jyURmzK3C8eOu0S4RGyQF_Wo5Tjsbv-Xq4U5cU4JRUP3CB5GGdMJDR1OhrFUdYRpCNW7g5i2RhoyH7pVI1i0xkvs95hGd5P0UHZQ-ATNPL6AWE9HRs641Q==
http://rs6.net/tn.jsp?et=1102585291616&s=2400&e=001jyURmzK3C8eVftiZkCM9oASSMzl1Uaym6TYa09G270l6paxcjyGhXgrPXlxBIHp327dQTvoShOqCdvmzcZg0eFZKeoCz1orTTvobLJrsrfwl9IMsLLjtMg==
http://rs6.net/tn.jsp?et=1102585291616&s=2400&e=001jyURmzK3C8f1y_nB5K8DUmpbPBs5d82KO5QoBV-bfrtQyyfy0RzJznMlBePkFOBEl1E7Rg1uX9kERaFk45edEuV3tBQSMgPlC-YQO5w7ocvyYMhv_HtDvnhBF8vprdzg
http://rs6.net/tn.jsp?et=1102585291616&s=2400&e=001jyURmzK3C8f1y_nB5K8DUmpbPBs5d82KO5QoBV-bfrtQyyfy0RzJznMlBePkFOBEl1E7Rg1uX9kERaFk45edEuV3tBQSMgPlC-YQO5w7ocvyYMhv_HtDvnhBF8vprdzg
http://visitor.constantcontact.com/email.jsp?m=1101712450447
http://rs6.net/tn.jsp?et=1102585291616&s=2400&e=001jyURmzK3C8chQd7RqHwr91h2Jz-_KXezDzvrYNuVs4up3j1LYmdj2d2RvUFqfboaf899VMfcIh1DT8-u28N89IvMnalTb0dG9niEFvcbup_81WP2r4az1jxKXdaVRIAqQ5qj3MQXzE8vXVYuh81RrpG8gdsDsk8Q


 
VENEZ NOMBREUX FETER LES 3 ANS DE VOTRE CENTRE.

Vos moniteurs en SUPER HEROS vous attendent pour venir trinquer, se
restaurer et surtout s'amuser avec  eux : le jeudi 04 juin 2009 à partir de
18H00. N'oubliez pas de vous inscrire à la réception pour cet évènement
et sachez que les cours de cette soirée, seront exceptionnellement
annulés.

Votre rendez-vous de réévaluation.

 
Pour un meilleur suivi de vos entraînements,  nous vous proposons une
réévaluation de votre programme tous les mois.  Nous attirons votre
attention sur l'importance de ces tests tant pour vous que pour nous. 
C'est la base de notre service et cela nous permet  de mieux vous
accompagner tout au long de vos séances d'entraînements.

Et c'est pour cette raison, que la semaine précédent votre réévaluation,
vous recevrez un courrier sur votre boite mail vous rappelant la date et 
l'heure de votre rendez-vous. Ainsi, si vous avez un empêchement, nous
vous serions reconnaissant de bien vouloir nous prévenir au plus vite.
Nous comptons sur votre collaboration.

Réservation online spinning

 
Rappel pour les membres qui ne le savent pas
encore : vous pouvez dorénavant vous inscrire aux
cours de spinning via notre site internet www.davinci-
fitness.com . Pour cela,  vous devez connaitre votre
nom d'utilisateur et votre mot de passe. N'hésitez pas
à le demander à la réception.

La Théorie du Da Vinci

Bouger pour sa santé

=
Activation cardio-vasculaire 30-35min, 2-3X/semaine  à 70%

Bouger pour sa santé

!

Se promener, porter des charges, pratiquer certains sports,...

Bouger pour sa santé

!

Uniquement brûler des calories, perdre un tour de taille,...



Bouger pour sa santé

=
Améliorer son métabolisme général

=
Lutter contre le stockage de substances nuisibles.

=
Diminuer les risques de maladies liés à ce stockage.

Bouger pour sa santé

=
Nettoyer son organisme

Bouger pour sa santé

=
Besoin vital trop souvent négligé

CQFD
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