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Périodique septembre 2008 

Bonjour Eric,
 
Au sommaire ce mois-ci :
1. Soirée WHITE NIGHT le 17 octobre
2. Nouvelle grille de cours collectifs
3. Soirée DOLCE VITA le 13 septembre au Club Justine N1
4. Le mot du moniteur

Soirée WHITE NIGHT le 17 octobre

 
de 20 à 24h au Da Vinci

 
Tout le monde en blanc de la tête au pied ! la salle sera entièrement dans le noir avec des
jeux de lumière et des bracelets fluo distribués à tous les membres.
Ambiance assurée !
Plus de renseignements lors de notre prochaine newsletter.

Grille des cours collectifs

 
Comme déjà annoncé lors de notre précédente newsletter, notre grille
des cours collectifs passe à partir du 15 septembre à 50 cours par
semaine !
La grille sera disponible sur notre site dès lundi prochain.
Un nouveau type de cours verra le jour. Il s'agit de l'Aéro Dance. Un
cours cardio où vous vous laissez aller aux sensations de la danse. Un
mélange explosif de tous les derniers styles de danse et de musiques
les plus tendances pour transpirer en s'éclatant.

Soirée DOLCE VITA le 13 septembre

 
à partir de 19h30 au Club Justine N1
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Carlos Rodriguez vous invite au Club Justine N1 : "Le but du Da
Vinci Wellness Center est de vous maintenir en bonne santé par la
pratique d'une activité physique régulière et contrôlée. Mais que cela
n'empêche pas de faire la fête, à condition de se montrer raisonnable!"
Les vacances se terminent et le blues de la rentrée vous menace ?
Prolongez l'été et retrouvez le sourire au Club Justine N1 Summer
Nights. Dans une ambiance détendue et conviviale, vous passerez une
soirée agréable.
Dans le cadre du partenariat entre le Da Vinci et le Club Justine N1,
vous bénéficiez de conditions spéciales. Inscrivez-vous sans tarder sur
le site www.clubn1-nights.be. Rendez-vous le 13 septembre
Au programme :
Sirotez votre Cointreaupolitan offert à l'accueil.
Savourez à discrétion les délices de la cuisine italienne. 
Admirez les bolides du Ferrari Evento.
Dégustez les cocktails déjantés du barman jongleur champion de
Belgique.
Découvrez la nouvelle Alfa Mito en avant-première en Brabant wallon.
Ondulez toute la nuit aux sonorités azurées et Eros-tiques.
Gagnez une balade en Ferrari
Concours ouvert à tous les participants ayant effectué leur paiement
anticipativement à la soirée. 
2 gagnants prendront rendez-vous pour une balade inoubliable en
Ferrari.
Participation aux frais : 
- adultes : 49 euros / personne
- moins de 12 ans : 25 euros / enfant
- membres du Da Vinci et conjoint : 42,5 euros / personne
Inscription requise sur www.clubn1-nights.be
- groupe (6 personnes ou plus) : 45 euros / personne
Inscription : contactez yves.ingels@dynamite.be
Inclus : accès au parking (dans la limite des places disponibles),
cocktail Cointreaupolitan d'accueil, promenade gourmande à discrétion,
boissons durant le repas (eau, bière, vin), crème glacée Carette,
animations et soirée dansante.

Le mot du moniteur

 
Cher(e) Eric ,

Après les vacances, il est temps de retrouver les bonnes
résolutions et de remettre les baskets aux pieds. L'équipe
du Da Vinci vous attend dans sa nouvelle infrastructure et
avec de nouveaux équipements. 
Mes collègues et moi-même auront le plaisir de vous revoir et de
concocter des entraînements adaptés à chacun de vous.
Depuis peu, je vous propose également du Personal Training avec un
programme fait sur mesure, des séances individualisées et suivies, le
tout dans une ambiance décontractée et la bonne humeur. Je vous
invite à venir me voir pour tout renseignement complémentaire.
En plus de mes activités au Da Vinci, j'ai deux challenges qui
m'attendent cette année. J'ai eu la chance de me voir offrir des postes
de préparateur physique : l'un en basket à Dexia Mons-Hainaut où je
m'occupe des juniors et des cadets et l'autre en rugby au ROC Rugby
Ottignies de l'équipe senior (Division 1 Nationale) et junior.
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Avec mon entière disponibilité et mes meilleures salutations sportives,
Manu

DA VINCI WELLNESS CENTER sa
215 rue provinciale (entrée par le 239) - 1301 BIERGES

TEL : +32 10 842 822 - FAX : +32 10 412 209
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